
ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ -ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ

Επιστημονική  Επιτροπή
Πρόεδρος: 
Νικολακάκου Αμαλία, MSc,  Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη  5ης Πνευμονολογικής Κλινικής, 
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Μέλη: (Αλφαβητικά) 

Γαμβρούλη Μαρία, MSc, PhD(c), Νοσηλεύτρια ΠΕ, ΟΡΘ/ΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ , ΓΝΝΠ ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ

Δεληγιάννη Αγνή, MSc, Νοσηλεύτρια ΠΕ, ΓΝΠΑ « Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ »

Καναβός Ιωάννης, MSc, Νοσηλευτής ΤΕ,  KY ΓΑΡΓΑΛΙΑΝΩΝ 

Κορομπέλη Άννα, ΕΔΙΠ, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ

Κρητικόπουλος Κυριάκος, Νοσηλευτής ΤΕ, Προϊστάμενος Χειρουργείου, 
ΓΝΝΠ ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ 

Μοδινού Όλγα, MSc, PhD,  Νοσηλεύτρια ΠΕ, Τομεάρχης  Α΄ Χειρ/κού Τομέα, 
ΓΝΝΠ ΑΓ.ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ 

Πάντζαλης Μάριος, MSc, Νοσηλευτής ΠΕ, Γραφείο Λοιμώξεων, ΕΡΥΘΡΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ

Παπαευθυμίου Αικατερίνη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc (c), 2η ΧΕΙΡ/ΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ, ΓΝΑ ΛΑΪΚΟ

Πέτρακα Ελένη, MSc, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Τμήμα Αιμοδοσίας, ΕΑΝΠ ΜΕΤΑΞΑ 

Σκαραφίγκα Ιουλία, MSc,  Νοσηλεύτρια ΠΕ, Τομεάρχης  Α΄Παθ/κού Τομέα, ΓΝΝΠ ΑΓ. 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ

Συρογιάννη Αλεξάνδρα, MSc, τ. Νοσηλεύτρια Επιτήρησης λοιμώξεων & Υπεύθυνη Διαχείρισης 
Αποβλήτων, ΓΝΠΑ «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ »

Τσόλας Γεώργιος, MSc, Νοσηλευτής ΤΕ, ΓΝΑ ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ

Τιμητική Επιστημονική Επιτροπή
(Αλφαβητικά)

Καλαντζή Σοφία, MSc, Τομεάρχης ΝΥ Ψυχιατρικού Τομέα, ΓΝΑ ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ 

Παππά Χρύσα, MSc (c), Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη Τμήμα Λοιμώξεων, ΓΝΑ ΚΑΤ

Στεφανίδης Ευάγγελος, MSc, Νοσηλευτής ΠΕ, ΜΕΘ Χειρουργείου, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Συκαράς Χρήστος, MSc, Τομεάρχης ΝΥ Χειρουργικού Τομέα, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Χατζή Παναγιώτα, MSc, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας,  ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΦΡΟΔΙΣΙΩΝ & 
ΔΕΡΜΑΤΙΚΩΝ ΝΟΣΩΝ  «ΑΝΔΡΕΑΣ ΣΥΓΓΡΟΣ »



Οργανωτική Επιτροπή
Πρόεδρος: 
Θερμογιάννη Αμαλία, Νοσηλεύτρια ΔΕ, 5η Πνευμονολογική κλινική, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Μέλη: (Αλφαβητικά)  

Αναστασίου Αθανασία, Νοσηλεύτρια ΔΕ, Χειρουργείο, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Ατζολιδάκη Γεωργία, MSc, Νοσηλεύτρια ΠΕ, Β΄Χειρ/κή κλινική, ΓΝΝΠ ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ

Βελουκάκη Κυριακή, Μαία, Μαιευτική/ Γυναικολογική Κλινική, ΓΝΝΠ ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ 

Βίτσιος Γρηγόρης, Νοσηλευτής ΤΕ, Γ΄ΠΑΘ/ΚΗ κλινική, ΓΝΑ Γ ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ

Γεωργίου Φρειδερίκη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜΕΘ Χειρουργείου, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Γιωτάκη Αικατερίνη, MSc, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Κατ ΄ οίκον Νοσηλεία , Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Δάνα Γεωργία, Νοσηλεύτρια ΔΕ, Β΄Πνευμονολογική Κλινική, ΓΝΑ ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ

Κατσικαρέλης Στυλιανός, Νοσηλευτής ΤΕ, Χειρουργείο, ΓΝΑ Γ ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ

Λίγγα Γεωργία, Επισκέπτρια Υγείας, Εξωτερικά Ιατρεία, ΕΑΝΠ ΜΕΤΑΞΑ

Λιούτα Μαγδαληνή, Νοσηλεύτρια ΔΕ, Α΄ Μονάδα Εμφραγμάτων, ΓΝΝΠ ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ

Λεχουρίτης Παναγιώτης, Νοσηλευτής ΤΕ, Χειρουργείο, ΓΝΑ ΚΑΤ

Τότλη Ευαγγελία, Νοσηλεύτρια ΔΕ, Ουρολογική Κλινική, ΓΝΑ ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ

Τσιρώνης Αθανάσιος, MSc,  Νοσηλευτής ΤΕ, Ορθοπεδική κλινική, ΓΝΠ ΤΖΑΝΕΙΟ

Χριστάκου Ελένη, Νοσηλεύτρια ΔΕ, Χειρουργική κλινική, ΕΑΝΠ ΜΕΤΑΞΑ

Τιμητική Οργανωτική Επιτροπή

Αρμενόπουλος Αντώνιος, Νοσηλευτής ΔΕ, Επείγοντα,  Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Γιαννούτσου Ευρυδίκη, Νοσηλεύτρια ΤΕ , ΜΕΘ Χειρουργείου, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Δημητριάδου Χρυσή, MSc, Νοσηλεύτρια ΤΕ, 4Η Πνευμονολογική Κλινική, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Καντζούρα Ευαγγελία, MSc, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Ημερήσια Νοσηλεία, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Κουτέρη Κωνσταντία, Νοσηλεύτρια ΔΕ, 5Η Πνευμονολογική Κλινική, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Ρόπα Ιουλία, MSc, Νοσηλεύτρια ΤΕ,  4Η Πνευμονολογική Κλινική, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Στάθη Χρύσα,  Νοσηλεύτρια ΤΕ, 5 Η Πνευμονολογική Κλινική, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

09:00-09:30 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ 

09:30-10:00 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΦΟΡΕΩΝ 

Α΄ ΕΝΟΤΗΤΑ ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ  

Χ. ΣΥΚΑΡΑΣ – Χ. ΠΑΠΠΑ – Κ. ΓΙΩΤΑΚΗ 

10:00-10:15 Η ΧΑΠ ΚΑΙ Η ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ – ΟΡΘΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΕΙΣΠΝΕΟΜΕΝΩΝ  
Γ. ΧΕΙΛΑΣ 

10:15-10:30 ΝΕΟΤΕΡΑ ΣΤΗ ΜΕΤΑΓΓΙΣΗ ΑΙΜΑΤΟΣ: ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΙΜΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΤΟ ΚΛΙΝΙΚΟ 
ΕΡΓΟ – Κ. ΣΤΑΜΟΥΛΗΣ 

10:30 – 10:45 ΜΕΤΑΔΟΣΗ ΤΗΣ ΦΥΜΑΤΙΩΣΗΣ ΣΤΟΥΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ : ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΑ  
ΜΕΤΡΑ ΚΑΙ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ - Α. ΛΟΥΚΕΡΗ 

10:45 – 11:00 ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΦΑΡΜΑΚΕΙΟΥ – ΔΙΑΚΙΝΗΣΗ ΦΑΡΜΑΚΩΝ – Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ –  Ο. ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ 

Β΄ ΕΝΟΤΗΤΑ ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ  

Π. ΧΑΤΖΗ – Γ. ΤΣΟΛΑΣ - Μ.ΠΑΝΤΖΑΛΗΣ 

11:00-11:15 ΥΓΙΕΙΝΗ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΩΝ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΤΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ  – 
Α. ΣΥΡΟΓΙΑΝΝΗ  

11:15-11:30 ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ ΔΥΝΑΜΙΚΟΥ – Ο. ΜΟΔΙΝΟΥ 

11:30-11:45 ΑΣΦΑΛΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΣΤΕΛΕΧΩΣΗ –   Α. ΝΙΚΟΛΑΚΑΚΟΥ 

11:45-12:00 ΜΕΘΟΔΟΙ ΣΤΕΛΕΧΩΣΗΣ – Α. ΓΕΩΡΓΟΛΙΟΥ 

12:00-12:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕΣ 

Γ ΄ ΕΝΟΤΗΤΑ ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ 

Σ. ΚΑΛΑΝΤΖΗ – Σ. ΚΑΤΣΙΚΑΡΕΛΗΣ – Π. ΛΕΧΟΥΡΙΤΗΣ 

12:30-12:45 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΞΟΥΘΕΝΩΣΗ (BURN OUT)  : ΑΙΤΙΕΣ, ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ, ΤΡΟΠΟΙ 
ΑΥΤΟΒΟΗΘΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΟΤΕ ΑΠΕΥΘΥΝΟΜΑΣΤΕ ΣΕ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑ ΥΓΕΙΑΣ-     
Α. ΚΟΡΟΜΠΕΛΗ  

12:45-13:00 ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ – Δ. ΓΚΙΚΟΠΟΥΛΟΥ 

Δ ΄ΕΝΟΤΗΤΑ ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ 

Ι. ΚΑΝΑΒΟΣ – Ε. ΠΕΤΡΑΚΑ – Γ. ΒΙΤΣΙΟΣ 

13:00-14:00 ΝΟΜΙΚΑ  /ΕΡΓΑΣΙΑΚΑ ΘΕΜΑΤΑ - Ε. ΓΙΑΛΙΔΗ 

ΛΗΞΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 

14:00-15:00 ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ 

Συντονιστής Ημερίδας:
Ντοντόρου Ελένη, MSc(c), Νοσηλεύτρια ΤΕ, Χ/Ο Οφθ/κο-Γναθ/κο-Νευροχ/κο, 
ΓΝΑ Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ

Εισηγητές: (Αλφαβητικά)

Γεωργολιού Α.  Νοσηλεύτρια ΤΕ,  Ειδικότητα Χειρουργικής, 
Νευροχειρουργική Κλινική, ΓΝΑ Γ . ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ 

Γιαλίδη Ε. Δικηγόρος

Γκικοπούλου Δ. Νοσηλεύτρια ΤΕ, Νευρ/κό & Γ Ορθοπ/κο Τμήμα, ΓΝΑ ΚΑΤ 

Κορομπέλη Ά.  ΕΔΙΠ, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ

Λουκέρη Α. Πνευμονολόγος- Φυματιολόγος, Υπότροφος ΕΠΕ, Αντιφυματικό Τμήμα, 
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Μοδινού Ό. MSc, PhD,  Νοσηλεύτρια ΠΕ, Τομεάρχης  Α΄ Χειρ/κού Τομέα, 
ΓΝΝΠ ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ 

Νικολακάκου Α. MSc,  Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη  5 ης Πνευμονολογικής Κλινικής, 
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Οικονόμου Ό. Msc,  Φαρμακοποιός ,  Διδάκτωρ Ιατρικής Παν. Αθηνών, 
Αντιπρόεδρος Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρείας Οικονομίας και Πολιτικής Υγείας, 
Διευθύντρια Φαρμακείου,  ΓΝΑ Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ 

Σταμούλης Κ. Msc, PhD, Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ ΓΝ ΕΛΕΥΣΙΝΑΣ ΘΡΙΑΣΙΟ, 
Επιστημονικός Διευθυντής Εθνικού Κέντρου Αιμοδοσίας (ΕΚΕΑ), 
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Μεταγγισιοθεραπείας 

Συρογιάννη Α. MSc, τ. Νοσηλεύτρια Επιτήρησης λοιμώξεων 
& Υπεύθυνη Διαχείρισης Αποβλήτων, ΓΝΠΑ « Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ »

Χειλάς Γ. Πνευμονολόγος - Επιμελητής Β’, 5η Πνευμονολογική Κλινική – Γ.Ν.Ν.Θ.Α. 
«Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών


